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Heutige Themen

Fruhjahrsputz — PC vom Datenmiill befreien

Energiesparen — Akkulaufzeiten bei Handy/Tablet verléingern

Arztportale — mit wenigen Klicks zum Arzitermin
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" . Digital Botschafterinnen
PC — Mullbereinigung @ﬁiﬁm‘&z

« Systembereinigung mit unserem Betriebssystem Windows 10/11

« Systembereinigung mit (kostenlosen) Software-Produkten

« CCleaner e
-
« PC-Cleaner 6.9 PC Cleaner

Mehr als nur ein Tipp:

Ich empfehle, vorher immer einen Wiederherstellungspunkt zu erstellen.
Im Falle eines Falles, kann man so ungewunschte Systemanderungen
wieder ruckgangig machen

2025 PC vom Datenmiill befreien 5




Digital Botschafterinnen

Systemwiederherstellungspunkt erzeugen & Botsohafter

1. Geben Sie in das Suchfeld auf der Taskleiste Wiederherstellungspunkt erstellen ein, und wahlen Sie
diesen aus der Liste der Ergebnisse aus.

Computemame Hardware Erweitert Computerschutz  Remote

Ly Werwenden Sie den Computerschutz, um unerwinschte
A | Swstemanderungen rickaangig zu machen.

Systemwiederherstellunag

Sie konnen unerwinschite
Systemanderungen rickgangig machen,
indem Sie den Computer auf einen vaorherigen
Wiederherstellungspunkt zunicksetzen.

Systemwiederherstellung... ]

Schutzeinstellungen

Wiederherstellung

Systemsteuerung

VWerfugbare Laufwerke Schutz

s Volume (D)) Aus
i Lokaler Datentrager (C:) (System) Ein

Konfigurieren Sie Wiederherstellungs-
eingtellungen, verwalten Sie den Speichemplatz, und
loschen Sie Wiederherstellungspunkte.

Dient zum sofortigen Erstellen sines Estedien
Wiederherstellungspunkts fir die Laufwerke mit 1 = 1
aktivietem Systemschutz.

| Morfiguheren... |

oK [ | Abbrechen | | Hbemehmen

2025 PC vom Datenmiill befreien 6




o Aufraumen ist viel Arbeit
 Man muss es von Zeit zu Zeit machen

» Offensichtliche Dinge
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Papierkorb
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Immer gleich erledigen

2025

PC vom Datenmiill befreien

Digital Botschafterinnen
& Botschafter
Rheinland-Pfalz

am Windows10

Wahlen Sie emen Vorgang aus

T eu starten

Al Apgrt wirden getchlaiien, und dai PC ward aus- und dann wiedes
ngeschalbet.
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Digital Botschafterinnen
Betriebssystem und Datentrager bereinigen @ﬁi‘?ﬁﬁi‘;‘aﬁz

 Autostart-Programme deaktivieren

» Festplatte(n) defragmentieren (bei SSD unnétig)
* Visuelle Effekte abschalten ,erweiterte Systemeinstellungen®
* Nicht benOtlgte SW entfernen ,Deinstallation nicht benétigter SW*

» Desktop aufraumen — Verknupfungen und Ordner entfernen

2025 PC vom Datenmull befreien 8
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Betriebssystem und Datentrager bereinigen Rheinland Pl

« Autostart-Programme deaktivieren

1. Klicken Sie auf Start und 6ffnen Sie den Task Manager.

2. Wahlen Sie links den Reiter Autostart-Programme

3. Suchen Sie aus der Liste die Autostart-Programme, die Sie deaktivieren
maochten.

4. Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf das gewiinschte Programm.

5. Wahlen Sie im Kontextmeni "Deaktivieren”.

2025 PC vom Datenmull befreien 9




Betriebssystem und Datentrager bereinigen

 Festplatte(n) defragmentieren (bei SSD unnétig)

2025

Bei der Defragmentierung werden die Datenbldcke neu und dabei sinnvoll
geordnet. Zerstiickelte Dateien werden wieder zu ganzen Datenbl&cken
zusammengefiigt. Im digitalen Lager werden also die Daten, die
zusammengehdren ins selbe Regal gerdumt, um nicht jedes Mal von einem
Ende der Lagerhalle zur anderen fahren zu missen, um den Inhalt
abzuholen.

PC vom Datenmull befreien

&
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Digital Botschafterinnen
Betriebssystem und Datentrager bereinigen @ﬁi‘?ﬁﬁi‘;‘aﬁz

» Festplatte(n) defragmentieren (bei SSD unnétig)
Q defragmenﬂ 156

4 ]
=
™= u?

Laufwerke defragmentieren und optimieren

App

2025 PC vom Datenmull befreien 11




Betriebssystem und Datentrager bereinigen

» Festplatte(n) defragmentieren (bei SSD unnétig)

2025

By Laufwerke optimieren =

Durch die Optimierung der Laufwerke kénnen Sie eine effizientere Ausfihrung des Computers erreichen, Sie kénnen die
Laufwerke auch analysieren, um festzustellen, ob sie optimiert werden missen, Es werden nur Laufwerke auf dem
Computer bzw. die damit verbundenen Laufwerke angezeigt.

Status

Laufwerk Medientyp fuletzt analysiert 0., Aktueller Status

Solid-State-Laufwerk 16.03.2025 10:48 QK (6 Tage seit letzter erneuter Optimieru..,
== Yolume (:) Festplatte 16.03.2025 10:48 OK (0% fragmentiert)

Tipp: Bei unter 10 % Fragmentierung lohnt sich eine Defragmentierung nicht.

[_] Erweitere Ansicht Analysieren ¥ Optimieren

Geplante Optimierung

Aus ‘y.ﬂllcti'n.rieren

Laufwerke werden nicht nach einer geplanten Kadenz analysiert und nach Bedarf optimiert,

PC vom Datenmull befreien
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Betriebssystem und Datentrager bereinigen Rheinland Pl

* Visuelle Effekte abschalten ,erweiterte Systemeinstellungen®

Leistungsoptionsn >

: visuelle Effekte  Erweitert Datenausfilhrungsverhinderung

Wihlen Sie die Einstellungen, die fir Darstellung und Systemleistung
auf dem Computer verwendet werden sollen.

() Optimale Einstellung automatisch auswihlen

() Far optimale Darstellung anpassen

© Fir optimale Leistung anpassen

() Benutzerdefiniert:

[ Animation beim Minimieren und Maximieren von Fenstern
[ Animationen auf der Taskleiste
[] Durchsichtigen Hintergrund fir Syrmbolunterschriften auf derm De
[ Durchsichtiges Auswahlrechteck anzeigen
Erweiterte Systemeinstellungen anzeigen S Fensterinhia beim Ziehen anzeigen
ensterschatten anzeigen
Systemsteuerung [ Kanten der Bildschirmschriftarten verfeinern
i [J Mausschatten anzeigen
[ Menielemente nach Aufruf ausblenden

[ Meniis in Ansicht ein- oder ausbhlenden

[J Miniaturansichten anstelle wvon Symbolen anzeigen

[J Miniaturansichtenworschau far Taskleiste speichern

[ Offene Kombinationsfelder einblenden

[J Optimierten Bildlauf fir Listenfelder verwenden

[ Peek aktivieren

[ Quickinfo in Ansicht ein- oder ausblenden

[] Steuerelemente und Elermente innerhalb von Fenstern animieren

Abbrechen Ubernehmen

PC vom Datenmull befreien




Digital Botschafterinnen
Betriebssystem und Datentrager bereinigen @ﬁi‘?ﬁﬁi‘;‘aﬁz

 Nicht bendtigte Software deinstallieren — Programme ,entfernen”

[Q Programme | &] @

Programme hinzufiigen oder entfernen

Systemsteuerung

Acronis True Image

25532010 | Acronis | 2212.2020 a2 Mb
Adobe Acrobat (64-bit) k :
25.001.20435 | Adobe | 19.03.2025 HeinstaLiaren
AMPD Chipset Software c
61017152 | Advanced Micra Devices, Inc. | 11.01.2025 oMb
AMD Radeon Software 8ODKB -

Advanced Micro Devices Inc. | 27.02.2022

2025 PC vom Datenmull befreien erkennen 14
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Betriebssystem und Datentrager bereinigen Rheinland Pl

* Desktop aufraumen — ,weniger ist oft mehr”

nur.kurzzeitige
Zwischenablage

- i L HQsDZ¢ml

PC vom Datenmull befreien erkennen
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ICH BIN MIR
| | ICHER
 Windows auf Beste Leistu ng“ schalten ,Batteriesymbol rechte Maustaste*
 Autostart-Programme reduzieren/deaktivieren

 Nicht benotigte SW deinstallieren

PC schneller machen - optimieren

* Antivirenschutz kann auch bremsen ,Doppelt- oder Dreifachschutz*
 Darstellung und Leistung von WIN optimieren Joptimale Leistung"
* Virtuellen SpeiCher — AUSIagerU nngatei ,erweiterte Systemeinstellungen®

« Download-Ordner und Papierkorb leeren

« Systemdateituberprafung
KO mmMman d Oze| I e (als Admin ausfiihren) DISM.exe /online /cleanup-image /restorehealth (,,sfc /scannow®)

‘w Sicherheit und Wartung

« Systemwartung — Systemsteuerung ,Wartung starten”

2025 PC schneller machen - optimieren 16
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Heutige Themen

Energiesparen — Akkulaufzeiten bei Handy/Tablet verléingern

2025 Heutige Themen 17
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Stromfresser auf dem

Akkulaufzeiten erhdhen




Digital Botschafterinnen
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Akkulaufzeit verlangern | &%

Akku-Mythen

Den Akku am besten in einem Ladezustand zwischen 30 und 70
Prozent halten. Manche raten auch zu einem noch engeren
Ladestandsfenster von 65-75 Prozent. Das bedeutet auch: Akkus mit
einem Ladezustand von uber 70 Prozent nicht nachladen, sondern
warten, bis der Akku einen niedrigen Ladezustand erreicht hat.

L‘_ih-i_lin;énku

30 Jahre nutzen?

2025 Akkulaufzeiten erhdhen
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Tipps

Digital Botschafterinnen
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Akkulaufzeit verlangern

» Silver

Tippsi

MIT FREUDE oNLINE I

HANDY AKKU
SPAREN

&

Inhaltsverzeichnis

1 Einfihrung in das Batteriesparen

2. Wie kann man Akku sparen?

3. Die Bedeutung der Akkueffizienz

4. Hautige Schuldige des Akkuverbrauchs

5. Tipps zur Verldingerung der Akkulaufzeit

6. Anpassung von Gerateeinstellungen

7. Beste Lademethoden

8. Wartung der Akkugesundheit

9. Tipps zum iPhone-Akku sparen

10. samsung Akku sparen

11. Fazit und Handlungsaufforderung

Handy akku sparen leicht gemacht: Tipps fur langere Akkulaufzeit bei iPhone und Samsung

https://www.reparatur-werk.com/module/owlblog/post/98-7-handy-akku-sparen.html#einfuehrung

Akkulaufzeiten erhdhen

20
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Heutige Themen

Arziportale — mit wenigen Klicks zum Arzttermin

2025 Heutige Themen 21
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Mit wenigen Klicks zum Arzttermin

2025 Arzttermin 22
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Digital Botschafterinnen
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Doclolib % jameda = Dr. Flex Rheinland-Pfalz

Telefonisch in einer Arzitpraxis einen Termin zu
vereinbaren, kann manchmal zu einer
Geduldsprobe werden. Immer mehr Arztpraxen
setzen daher auf digitale Mdglichkeiten der
Terminvereinbarung — beispielsweise lber Portale
wie Jameda, Doctolib oder Dr. Flex. Wie
funktionieren diese Angebote? Und wie sicher
sind die eigenen (Gesundheits-)Daten bei solchen
Anbietern aufgehoben?

Arzttermin 23
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1. Arztsuche:

2025

Digital Botschafterinnen
] & Botschafter
DOC&JLLb * Jameda = Dr. Flex Rheinland-Pfalz

Damit Termine uber eins dieser
Portale gebucht werden konnen, muss
die jeweilige Arztpraxis dort registriert
sein und den Dienst nutzen.

2. Arzt- und Terminauswahl: 3. Terminbuchung:; 4. Erinnerung:

Arzttermin 24




2025

o K

Nicht immer hat man wirklich die Wahl

Die Buchung eines Termins kann online durchaus schneller gehen als telefonisch,
sofern es keine weiteren zu klarenden Fragen gibt.

Wer Uber Portale nach Arztpraxen sucht, sollte beachten, dass moglicherweise nicht
alle verfugbaren Arztinnen und Arzte bei den Ergebnissen gelistet sind, sondern nur
die, die eine Terminbuchung Uber das jeweilige Portal anbieten.

Manchmal landen Patient*innen aber auch direkt Gber die Website der Arztpraxis auf
einem Portal.

Arzttermin

Digital Botschafterinnen
& Botschafter

Rheinland-Pfalz
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Unterschiede in Sachen Datenschutz

So praktisch und schnell die Terminbuchung auch ist:

Man sollte immer beachten, dass es hier um personenbezogene Daten (teilweise sogar
Gesundheitsdaten) geht und immer kritisch hinterfragen, welche Informationen im
Buchungsprozess von sich preisgegeben werden mussen. Die Verbraucherzentrale
empfiehlt, moglichst wenig Gesundheitsdaten anzugeben und optionale Einwilligungen zu
verweigern.

2025 Arzttermin 26




Digital Botschafterinnen
] & Botschafter
DOC&JLLb * Ja meda = Dr. Flex Rheinland-Pfalz

Unterschiede in Sachen Datenschutz

Daruber hinaus scheinen die Portale in Sachen Datenschutz unterschiedlich aufgestellt zu sein. Vor
allem Doctolib verhalt sich wenig datensparsam.

Auch im Jahr 2025 gibt es Kritik, weil Doctolib mit anonymisierten Patientendaten
Kl-Modelle trainieren will — dem mussen Nutzer*innen aber zustimmen.

i
Tipp: Wer die Doctolib-App bereits nutzt, kann in seinen Kontoeinstellungen die Weitergabe seiner

Daten widersprechen.

27
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Fazit:

Patient*innen sollten genau hinsehen, wo sie ihren Termin buchen und welche Daten Uber
sich sie dort preisgeben.

Aber auch Arztpraxen sind hier in der Verantwortung, Systeme fur ihre Praxisverwaltung
auszuwahlen, die verantwortungsvoll mit den sensiblen (Gesundheits-)Daten ihrer
Patient*innen umgehen.

Im Zweifel gilt: Notfalls doch zum Telefonhorer greifen und auf diesem Weg einen Termin
buchen — sofern die Arztpraxis diesen Weg noch anbietet.

2025 Arzttermin 28
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Weiterfuhrende Links:

Doctolib will keine Kritik zulassen | Digitalcourage: https://digitalcourage.de/blog/2023/doctolib-will-keine-kritik-
zulassen

Datenschutz: Was Patienten zu Doctolib und ihren Rechten wissen mussen | Kuketz IT-Security

Blog: https://www.kuketz-blog.de/datenschutz-was-patienten-zu-doctolib-und-ihren-rechten-wissen-muessen/
Arzttermin-Portale im Test: Ganz schon unsensibel | Stiftung Warentest: https://www.test.de/Arzttermin-Portale-im-
Test-Ganz-schoen-unsensibel-5692512-0/

Datenschutzer: Doctolib nutzt Patientendaten fur Kl — Nachrichten |

WDR: https://www1.wdr.de/nachrichten/doctolib-arzttermine-praxen-patientendaten-ki-100.html

AGB-Check Doctolib (Juli 2024) | Verbraucherzentrale Bayern: hitps://www.verbraucherzentrale-bayern.de/aktuelle-
meldungen/digitale-welt/datenschutz/agbcheck-doctolib-juli-2024-99066

Online-Buchung von Arztterminen: Verbraucheraufruf zeigt Schwachen auf | Verbraucherzentrale

Bundesverband: https://www.vzbv.de/pressemitteilungen/online-buchung-von-arztterminen-verbraucheraufruf-zeigt-
schwaechen-auf

Doctolib — Wachsender Riese im Gesundheitsdatenmarkt | Netzpolitik.org: hitps://netzpolitik.org/2024/doctolib-
wachsender-riese-im-gesundheitsdatenmarkt/

2025 Arzttermin 29
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Zeit fur Inre Fragen

2025 lhre Fragen 30
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Kontakimoglichkeiten o

* Michael Roth
=) di-bo-westerburg@online.de
02663-9649942
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* Weitere Kontakte und Informationen gibt es auf der
Webseite hitps://digital-botschafter.silver-tipps.de/

(,Veranstaltungen® - werden alle aktuellen Termine angezeigt)

« Mittellungen im Wdaller Wochenspiegel beachten
« Wir kontaktieren Sie gerne per E-Mail zu Veranstaltungen

2025 Kontaktmdglichkeiten 31
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Gute Fahrt — schonen Abend noch! %‘% Rheinind:P
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Seniorinnen und Senioren auf Eleni Weg in die Digitale Welt
- T ‘ Medienanstalt =
jf___g_ = t | | Rhlemll_‘and-lpfag | 5

Vielen Dank fur Ihren Besuch
Wir freuen uns auf den 15.05.2025

2025 Vielen Dank 32




