SOZIALVERBAND

VaK

RHEINLAND-PFALZ ] ] |

Ortsverband Oberes Siegtal

Nachster Stammtisch

Am Montag, 04.08.25 ab 16 Uhr im Gruppenraum 2
in der Giebelwaldhalle in Mudersbach.

Eingeladen sind alle Menschen, die Interesse haben, die Arbeit des VdK kennen
zu lernen und sich Uber soziale und weltliche Themen auszutauschen.

Wir bieten Informationen zu sozialen Themen wie Pflege, Rente, Schwerbehinderung und
vieles mehr. Infomaterial ist vorhanden und kann gerne mitgenommen werden,

Wichtig ist uns der Austausch von Betroffenen, mit Betroffenen aber auch allen anderen
Menschen.

» Wo kann ich Hilfe bekommen, wer kann helfen?
» Erfahrungsaustausch: Was hat bei mir funktioniert, ist das auch was fur mich?

> Pflege von sozialen Kontakten: gerade altere Menschen suchen soziale Kontakte zu
anderen Menschen. Auch hierflr soll der Stammtisch dienen

» Gesprache Uber allgemeine Themen z.B. értliche Vorhaben, Politik, Gesundheit
Weltgeschichte usw. usw.

Bitte beachten:
Der Stammtisch soll nicht die Arbeit der Geschiftsstelle ersetzen.

Es stellt ein neues Angebot dar, um den VdK ,,oberes Siegtal“ besser
kennen zu lernen.

Fir Getranke und kleine Knabbereien ist gesorgt.
Wir bitten um telefonische Anmeldung bei

Peter Mockenhaupt: 0176 / 480 39 517 oder 02745 / 87260
oder ov-oberes-siegtal@vdk.de

wir freuen uns auf lhren Besuch.

Peter Mockenhaupt
1. Vorsitzender VdK oberes Siegtal
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