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Die VdK-Pflegestudie ist mit 54.000 Teilnehmenden die deutschlandweit
grolsdte Befragung zur Nachstenpflege. Die Ergebnisse der Studie
verdeutlichen den dringenden Handlungsbedarf der Politik.

Die VdK-Pflegestudie liefert erstmals auch umfassende Zahlen zur

hauslichen Pflege in Rheinland-Pfalz. Insgesamt haben 841
Rheinland-Pfalzerinnen und Rheinland-Pfalzer teilgenommen. 65 Prozent

der Teilnehmenden waren weiblich, 35 Prozent mannlich. Die Studie aus
dem Jahr 2021 basierte auf der Befragung von drei Personengruppen:
pflegende Angehdrige (64 Prozent), Pflegebedurftige (20 Prozent) und
Personen ohne Pflegeerfahrung (16 Prozent).

o Nachstenpflege ist Familienangelegenheit: Mehr als 90 Prozent
der Pflegebedurftigen in Rheinland-Pfalz werden von Familie,

Freunden oder Bekannten gepflegt. 43 Prozent kimmern sich um
Mutter/Vater, 28 Prozent um einen Partner, 18 Prozent um
Tochter/Sohn und sieben Prozent um Schwiegereltern.

« Lang, langer, am lingsten — Nachstenpflege ist Ausdauersport:
20 Prozent der Pflegenden in Rheinland-Pfalz kiimmern sich schon

mehr als zehn Jahre um ihre Angehérigen. 27 Prozent mehr als drei
Jahre. Berufstatige kénnen sich aber nur maximal zwei Jahre fur die
Pflege freistellen lassen.

o Nachstenpflege als “Zweitjob”: Mehr als 50 Prozent der pflegenden
Angehdrigen in Rheinland-Pfalz sind berufstatig; 31 Prozent in

Teilzeit, 18,5 Prozent in Vollzeit.
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o Pflege und Geldsorgen: 29 Prozent der berufstatigen pflegenden
Angehdrigen in Rheinland-Pfalz verzichten aus Geldsorgen auf die

gesetzlichen Freistellungsmoglichkeiten. Fast elf Prozent wussten gar
nicht, dass ihnen fur die Pflege eines Angehdrigen eine berufliche
Freistellung von bis zu zwei Jahren zusteht. Knapp acht Prozent
haben die Freistellung von der Arbeit in Anspruch genommen.

o Nachstenpflege ist weiblich und zeitintensiv: /3 Prozent der
Angehdrigen in Rheinland-Pfalz sind Frauen. Fast ein Viertel von
ihnen pflegt mehr als 40 Stunden pro Woche.

o Hausliche Pflege braucht Barrierefreiheit: 77 Prozent der
Pflegebedurftigen in Rheinland-Pfalz sind auf einen Rollstuhl oder

Rollator angewiesen. Drei Viertel haben den Umbau fur eine
barrierefreie Wohnung auch aus eigenen Ersparnissen finanzieren
mussen. 27 Prozent der Pflegebedurftigen, die nicht umgebaut
haben, fehlt das Geld fur einen Umbau.

o Nachstenpflege rund um die Uhr: Fast ein Drittel der von Ange-
horigen versorgten pflegebedirftigen Personen benétigt fast jede
Nacht Unterstitzung. Lediglich etwas mehr als ein Viertel benétigt
nachts nie oder fast nie Unterstitzung.

o Hausliche Pflege fordert personliche Opfer: 67 Prozent der pfle-
genden Angehdrigen in Rheinland-Pfalz schaffen es laut Befragung
“eher nicht” oder “gar nicht”, ihren eigenen Interessen wie Hobbys
oder Sport neben ihren Anforderungen an die Pflege nachzugehen.
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Hausliche Pflege ist und bleibt ein drangendes Thema. Der
demografische Wandel wird den Stellenwert der Pflege weiter erhéhen.
Der Pflegebedarf steigt, aber es gibt schon jetzt zu wenige Angebote fur
Tages-, Nacht- und Kurzzeitpflege sowie andere Entlastungsleistungen.
Pro Jahr spart der Staat bundesweit zwo6lf Milliarden Euro ein — ganz
nach dem Motto: Was nicht da ist, kann man nicht nutzen. Leidtragende
der Sparpolitik sind sowohl Pflegebedirftige als auch die pflegenden
Angehdrigen. Das bisherige Sparen an der Pflege muss aufhéren. Der
VdK fordert die Politik zum Handeln auf: Die Politik muss Pflege nach
den Winschen und Lebensrealitaten der Menschen ermdéglichen.

Forderungen

o Mehr Unterstiitzung bei der Pflege: Pflegende Angehorige
brauchen mehr Hilfe im Haushalt, bei der Pflege und bei der

Betreuung. In ganz Deutschland muss es genug Platze in der Tages-,
Nacht- und Kurzzeitpflege geben. Aulterdem ist ein Budget fur alle
Unterstitzungsleistungen nétig, sodass pflegende Angehdrige
gemeinsam mit den Pflegebedurftigen unburokratisch und flexibel
passende Hilfen auswéhlen kénnen. Damit Uberlastungen der
pflegenden Angehdrigen rechtzeitig erkannt und Hilfen organisiert
werden kénnen, sind mehr unabhangige Pflegeberatungen
notwendig.
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Mehr Zeit zum Pflegen ohne finanzielle Sorgen: Der VdK fordert
mehr Freistellungsmaéglichkeiten und ein Pflegegehalt fur pflegende
Angehorige. Zusatzlich muss es fur pflegende Angehdrige ein
Ruckkehrrecht in die Vollzeitbeschaftigung geben. Pflegende
Angehdrige brauchen eine Kranken- und Pflegeversicherung, wenn
sie nicht familienversichert sind.

Mehr Rente fiir Pflegende: Die Rentenversicherungsbeitrage
mussen aufgestockt werden. Pflege und Kindererziehung mussen bei
der Rente gleichgestellt werden.

Besondere Hilfen fiir Familien mit pflegebediirftigen Kindern:
Eltern muUssen von der Burokratie entlastet werden. Sie mussen
schnellstmdglich alle Leistungen bekommen, die ihnen zustehen und
brauchen deutlich mehr Unterstlitzung bei der Pflege und passende
Beratung. Besonders pflegende Eltern wirden von einem
Pflegegehalt profitieren. 72 Prozent der Eltern winschen sich eine
solche finanzielle Anerkennung.

Rechtssicherheit bei der 24-Stunden-Betreuung: Bisher findet
der Grol3teil der 24-Stunden-Betreuung im rechtlichen Grau-Bereich
statt; zum Beispiel durch nicht angemeldete osteuropaische
Pflegekrafte. Es braucht eine Reform des Arbeitsrechts. Dartber
hinaus fordern wir die verpflichtende Registrierung aller
Vermittlungsagenturen und die EinfUhrung von Qualitatsstandards
fur deren Arbeit, um Transparenz und Verlasslichkeit fur
Pflegehaushalte und Betreuungspersonen gleichermalden
herzustellen.
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Hintergrund

Pflege findet in Deutschland meist in den eigenen vier Wanden statt.
Uber vier Millionen pflegebediirfige Menschen werden von ihren
Nachsten gepflegt, teilweise mit Unterstutzung eines Pflegedienstes.
Umso erstaunlicher ist der Mangel an Studien uber die Nachstenpflege.
Wie es den Pflegebedurftigen und ihren Nachsten tatsachlich geht und
was sie sich wunschen, lag bisher im Verborgenen.

Der Sozialverband VdK hat dies zum Anlass genommen und eine
umfangreiche Pflege-Studie bei der Hochschule Osnabrick in Auftrag
gegeben. Knapp 54.000 Personen beteiligten sich an der Studie, davon
waren 51 Prozent pflegende Angehdrige, 12 Prozent Pflegebedurftige und
37 Prozent Personen ohne Pflegeerfahrung. Die Methoden umfassen
quantitative Befragungen, Gruppendiskussionen von Betroffenen sowie
qualitative Einzelinterviews bei besonderen Pflegesituationen.

Weitere Informationen und Bildmaterial:
vdk.de/bvt-pressefotos
vdk.de/vdk-pflegestudie

Pressekontakt:
Sozialverband VdK Rheinland-Pfalz e. V.
Abteilung Kommunikation
Kaiserstrale 62
55116 Mainz
presse@rlp.vdk.de
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